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CURSO/GRUPO            2º TAFAD                                  

ASIGNATURA:       Deportes de Equipo    
TEMA:       Control teórico- práctico de  Balonmano
Nº...........................
         FECHA:…………………..

López Vicuña

1- Desarrolla, por escrito, los contenidos y conceptos que avalan el trabajo práctico que vas a plantear seguidamente y que responde a la pregunta del examen. (2)

2-  Explica, demuestra, corrige ordena y justifica metodológicamente los ejercicios que realizas con el   

 grupo para desarrollar los  objetivos solicitados (0,5x 3)

3-  Realiza correctamente los gestos técnicos propios del Balonmano (2)

4-  Controla y corrige el grupo, emplea la voz de mando adecuada y completa el objetivo (0,5)
	
	                                             PREGUNTA
	   2
CON
	   0,5
EXPL
	  0,5

DEM
	 0,5

COR 
	  0,5
CG/VM   
	     1

METOD
	2                    TECNICA
	    TOTAL

	1
	Trabajo TÉCNICO de los DESPLAZAMIENTOS con y sin balón
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Trabajo TÉCNICO del BOTE
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Trabajo TÉCNICO del PASE CLASICO
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Trabajo TÉCNICO de todos los tipos de PASE HABITUALES
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Trabajo TÉCNICO de los diferentes tipos de PASE RECURSO
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Trabajo TÉCNICO de las RECEPCIONES
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Trabajo TÉCNICO de los diferentes tipos de LANZAMIENTOS

 (armado brazo)
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Trabajo TÉCNICO de los diferentes tipos de LANZAMIENTOS 

(contacto pies)
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Trabajo TÉCNICO de los lanzamientos del Extremo
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Trabajo TÉCNICO de los lanzamientos “RECURSO”
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Trabajo TÉCNICO de las FINTAS
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Trabajo TÉCNICO del PORTERO  (Posicionamiento)
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Trabajo  de los desplazamientos defensivos
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Marcaje en proximidad. Control del Oponente
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Marcaje a distancia. Interceptaciones
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Los BLOCAJES
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Trabajo TÉCNICO del PORTERO  (Paradas y Despejes)
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Táctica Básica. CONTRAATAQUES
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Táctica Básica. TRABAJO DE PROGRESIONES SUCESIVAS
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Táctica Básica.  PASA Y VA
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Táctica Básica. CRUCES
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Táctica Básica. BLOQUEOS
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Táctica Básica. BASCULACIONES, DESLIZAMIENTOS, CAMBIO OPONENTE
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Táctica Básica. 6-0 Trabaja el Sistema (Tradicional o profundidad)
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	Táctica Básica. 5-1 Trabaja el sistema
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Acciones combinadas. Objetivo Juego con PIVOTE
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Acciones combinadas. Objetivo Lanzamientos del INTERIOR
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	Acciones combinadas. Objetivo Lanzamientos del CENTRAL
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	Acciones combinadas. Objetivo Lanzamiento del extremo
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	Acciones combinadas. Objetivo  Ataque en superioridad   6 x 7
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	Acciones combinadas. Objetivo  Ataque en superioridad   7 x 7
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	Estrategia de lanzamiento de golpe franco  con T =  4 seg
	
	
	
	
	
	
	
	

	34
	Estrategia del lanzamiento de  7 m
	
	
	
	
	
	
	
	

	35
	Plantea un entrenamiento técnico-táctico del contraataque
	
	
	
	
	
	
	
	



